
АННОТАЦИЯ  
ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ  

Ознакомительная практика  

по направлению подготовки/специальности 49.04.02 –Физическая культура для лиц с 
отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)

1.Цели и задачи практики 

Цели прохождения практики: получение первичных профессиональных умений и 
навыков магистра по направлению 49.04.02 «Физическая культура для лиц с отклонения-
ми в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)»

Задачи прохождения практики:  
- становление профессионального научно - исследовательского мышления магистрантов, 
формирование представлений об основных профессиональных задачах, способах их ре-
шения; 
- изучение нормативных документов по организации и содержанию основной профессио-
нальной образовательной программы;  
- изучение учебно-методической литературы по профессионально ориентированным дис-
циплинам;  
- углубление знаний в области соответствующей профессионально ориентированной дис-
циплины;  
- овладение навыками подготовки и проведения всех видов учебных занятий по основным 
дисциплинам, входящим в направление подготовки 49.04.04 Физическая культура для лиц 
с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура) (уровень бака-
лавриата).

2.Место практики в структуре ОПОП 
В соответствии с ФГОС ВО магистратуры по направлению подготовки 49.04.02 «Физиче-
ская культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая 
культура)»  учебная практика является обязательным разделом основной профессиональ-
ной образовательной программы.  
Учебная практика относится к «Блоку 2» Б2.У1. основной профессиональной образова-
тельной программы магистратуры - «Практики, в том числе научно-исследовательская ра-
бота (НИР)» и базируется на освоенных дисциплинах как базовой, так и вариативной час-
ти программы. 
.

3.Перечень планируемых результатов обучения при прохождении практики 
Процесс прохождения практики направлен на формирование следующих компетенций: 

ПК-1 Способен получать информацию о гражданине, его жизненном опыте, состоянии 
здоровья, жизненной ситуации; оценивать и учитывать уровень достоверности и полноты 
собранной информации в установленном законодательством порядке, применять законо-
дательство по вопросам образования, опеки и попечительства несовершеннолетних, до-
полнительных гарантий, социальной поддержки, социального обслуживания, социальной 
защиты граждан, национальные стандарты в области предоставления реабилитационных 
услуг уязвимым категориям и другие регулирующие документы в области трудового, 
гражданского и семейного законодательства, защиты персональных данных; 
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ПК-3 Способен использовать различные методы наблюдения за состоянием здоровья реа-
билитанта, изучения его жизненной ситуации либо вести наблюдение за использованием 
этих методов специалистами реабилитационной команды, оценивать уровень соответст-
вия используемых методов актуальному состоянию гражданина, уровню его реагирова-
ния, развития (регресса), возраста, образования, социального статуса, применения техники 
эффективной коммуникации с реабилитантами с особыми потребностями здоровья (сен-
сорными, психическими и др. нарушениями); 
ПК-4 Способен применять эффективные методы контроля объема и качества реабилита-
ционных услуг, разрабатывать программы и проекты, направленные на повышение каче-
ства оказания реабилитационных услуг, способы изучения изменяющихся потребностей 
реабилитантов, получения и интерпретации оценки результатов реабилитации; 
ПК-6 Способен использовать информационные технологии для автоматизации деятельно-
сти организаций, принимающих участие в процессе реабилитации,  мотивации реабили-
танта на эффективное взаимодействие со специалистами и принятие ответственности за 
ход и результаты реабилитации, технологии социального проектирования, моделирования 
и прогнозирования. 

4.Общая трудоемкость практики 

Объем практики в ЗЕТ и в академических часах и ее продолжительность в неделях 
в соответствии с учебным планом: 

Объем практики  Продолжительность практики 
з.е. часы недели 
6 216 4

5.Научно-исследовательские и научно-производственные технологии,  
используемые на практике 

В процессе прохождения практики используются следующие образовательные техноло-
гии: интерактивные технологии при обсуждении результатов работы; семинары-
конференции; тематические семинары; участие в дискуссии. Современные методики и 
технологии подготовки  и  проведения  учебных  занятий,  пакет офисных программ 
Microsoft Office.

6. Контроль успеваемости 

 Программой практики предусмотрены следующие виды текущего контроля: 

Аттестация по практике проводится в форме дифференцированного зачета по итогам за-
щиты отчета о практике с заполнением Аттестационного листа по практике.  Руководи-
тель практики дает характеристику о работе каждого студента. В характеристике отмеча-
ется степень компетентности студента; выполнение программы практики; овладение про-
фессиональными умениями и качествами; отношение к работе; трудовая дисциплина.  

Успеваемость студентов на практике оценивается посредством балльно-
рейтинговой системы оценки  (пункт 3 Фонда оценочных средств) и включает следующие 
виды контроля: 

1) Текущий контроль осуществляется в процессе выполнения программы практики. 
2) Промежуточная аттестация проводится в форме защиты итогов практики. 

Практикант, не выполнивший программу, получивший отрицательный отзыв о рабо-
те или не защитивший результаты практики, считается не прошедшим педагогическую 
практику. Оценка на практике приравнивается к оценкам теоретического обучения и учи-



3

тывается при подведении итогов общей успеваемости студентов. По итогам аттестации 
выставляется дифференцированная оценка (зачет). 

Промежуточная аттестация проводится в форме 

Программой предусмотрена промежуточная аттестация – в форме защиты итогов практи-
ки


